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À propos du livre
Calie adore sa vie… jusqu’au jour où elle découvre  
un souci. Au début, ce n’est pas un gros souci, alors 
tout va bien… mais il commence peu à peu à grandir. 
Il grandit et grandit, et maintenant, Calie se sent 
triste. Comment pourra-t-elle se débarrasser de son 
souci et commencer à se sentir de nouveau elle-
même? 

Cette histoire touchante, qui a l’avantage de mettre 
les choses en perspective, est un incontournable 
pour garnir la bibliothèque des petits et les aider à 
gérer leurs émotions!

Calie loves being Calie. Until, one day, she finds a worry. At first 
it’s not such a big worry, and that’s all right, but then it starts 
to grow. It gets bigger and bigger every day and it makes Calie 
sad. Can Calie get rid of it and feel like herself again?
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